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EDUCACAO FISICA - REGULAMENTO no letivo 2020/21
Deve ser cumprido por todos os alunos da escola EB 2/3 de Vila D'Este

Devido a pandemia provocada pelo Covid -19 as regras aqui descritas sdo para cumprir escrupulosamente
no espaco destinado as aulas de Educacao Fisica.

Da responsabilidade individual conseguiremos uma maior seguranca, promovendo a concretizacao das
aulas da forma mais salutar.

Mais do que nunca, o exercicio fisico € recomendavel e tendo em conta que semanalmente apenas vais
ter um momento destinado a aulas praticas, € importante que as realizes. Com a ajuda dos professores
de Educacao fisica, irds ser capaz de realizar atividade fisica fora da escola, fundamental para te manteres
saudavel.

IMPORTANTE: Os alunos deverao dirigir-se ao campo de jogos com a mascara colocada e higienizar sempre as maos
antes da entrada nos balnearios.

A mascara apenas é retirada para a realizagcdo das aulas préaticas e por isso 0s alunos deverdo trazer uma bolsa
devidamente identificada para colocacdo da mesma, (sugere-se sacos com fecho, do género dos utilizados para
guardar os alimentos, onde se pode escrever com caneta permanente) uma vez que a atividade fisica é realizada sem
mascara, deverdo igualmente fazer-se acompanhar sempre de sua garrafa de agua também identificada. Os
professores recomendam a aquisi¢cdo de uma garrafa que seja permanente.

1. As aulas de Educacéo Fisica em todas as turmas tém um bloco de 100 minutos que decorrera sempre (condi¢des climatéricas
favoraveis) no campo de jogos e um bloco de 50 minutos que decorrera na sala de aula, destinada a cada turma. Em caso de
chuva as aulas de 100 minutos realizar-se-80 na sala de aula da turma.

2. O acesso ao campo de jogos sera feito pelas escadas e a saida, apés o término das as aulas pela rampa de acesso a parte
superior da escola.

3. A ocupacao dos balnearios pelos alunos sera feita mediante indicacao dos professores e devera ser para todo o ano letivo.
Existem dois espac¢os femininos e dois espa¢cos masculinos. Os alunos preparam-se para a realizagdo das aulas sempre
com a mascara colocada, dirigem-se para o exterior com a sua holsa e s6 ca fora e com a supervisao do professor a retiram,
colocam na bolsa e posteriormente numa caixa para esse efeito. No final da aula, tera de ser o professor a entregar a cada
aluno a sua bolsa para gue voltem a colocar a mascara.

4. O equipamento, devera vir vestido de casa. Camisola com o logotipo da escola, cal¢do ou calgca propria para a atividade
meias e sapatilhas. As raparigas com cabelo comprido deverdo trazer elastico para o prender. Por questdes de segurancga,
unhas compridas, brincos grandes e piercing ndo sao permitidos. Os alunos terdo de trazer uma outra camisola para no final
da aula fazer a troca, pois 0 banho n&o vai ser permitido. E recomendavel o uso de toalhetes himidos para uma passagem no
tronco (pescoco e axilas).

5. Sempre que um aluno quiser ir & casa de banho, tem de informar o professor. Deverd higienizar as méos antes e depois
de ir ao WC.
Entradas nos balnearios nédo seréo permitidas, salvo situacdes excecionais que cabe ao professor avaliar.

6. Nao havera recolha de valores, os alunos séo os responsaveis pelas suas coisas.

7. Nao é permitida, aos alunos, a entrada nem no gabinete nem na arrecadagdo de material.
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8. Narealizacdo das aulas praticas, os alunos devem seguir rigorosamente as indicacdes dos professores no que respeita
a:

- Distanciamento fisico — minimo 3 metros

- Utilizacdo/manipulacdo de material

- Grupos de trabalho- pares, pequenos grupos

- Idas ao WC

- Acompanhamento de garrafa de dgua devidamente identificada — ex: 5°A Teresa Cabral

9. As aulas séo de frequéncia obrigatéria. Um aluno que, por um motivo devidamente justificado (caderneta ou via digital) ndo
se encontre em condic8es de realizar as atividades praticas da aula, devera permanecer no local durante o tempo de aula (com
a mascara colocada), colaborar com o professor sempre que solicitado e aproximar-se da turma sempre que o professor esta
a dar explicacdes.
Os atestados médicos com prazo superior a um més, deverdo seguir as seguintes tramitacdes:

a) O atestado médico deve ser entregue ao Diretor de turma que prontamente informa o professor de E.F.

b) O aluno seréa avaliado de acordo com os critérios de avaliagdo definidos para esta situagdo.

17 de setembro de 2020

O(A) professor(a) de Educacao Fisica

EDUCACAO FISICA — REGULAMENTO

Eu, , encarregado de educacédo do aluno

Ano___ Turma N° ,

tomei conhecimento do regulamento da disciplina de Educacao Fisica e tudo farei para que seja cumprido pelo meu educando.

O Encarregado de Educagao
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